
POR ENCIMA DEL PROMEDIO
PARA SU EDAD Y GÉNERO
Este resultado refleja una condición física óptima, asociada 
a un buen estado general de salud, que incluye una adecuada 
salud cardiovascular, función neuromuscular y mayor 
longevidad. Asimismo, representa una ventaja en el 
desempeño de actividades físicas, especialmente aquellas 
que requieren fuerza manual.1
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RESULTADO DE PRUEBA DE FUERZA MUSCULAR

Registra tus facturas
y acumula puntos para 
canjear por ENSURE® 
ADVANCE GRATIS 

AHORRA CON

¡Escanea este
código QR!

TOMA ENSURE® ADVANCE QUE AYUDA A FORTALECER
TUS MÚSCULOS EN 8 SEMANAS.*

CONSULTE A SU MÉDICO/NUTRICIONISTA, ANTES DE
INCLUIR ESTE PRODUCTO EN SU PLAN DE ALIMENTACIÓN.

Fuerza: proteínas de alta 
calidad,  y vitamina D 

que ayudan a fortalecer 
tus músculos.

HMB**HMB**
Movilidad: calcio y

vitamina D para ayudarte
a mantener 

huesos fuertes.

Energía y vitalidad: 
macronutrientes y vitaminas 

(C, complejo B) que contribuyen 
a reducir el cansancio y la fatiga.

*Fuerza hace referencia a la fuerza muscular (dinamometría de mano o flexión de la rodilla). **HMB: Beta-hidroxi-beta-metilbutirato.
Referencia: 1: https://health.clevelandclinic.org/grip-strength


